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Nombre programa: | Bienestar Institucional | Nombre del proyecto Bienestar Estudiantil
Area: Bienestar estudiantil Fecha de inicio | 07/02/2025 Fecha de finalizacién 05/12/2025
Responsable (s): Hna. Isabel Sofia Molina Mendoza

Zulma Yadira Ontibon Rodriguez - Jesus Alberto Vargas Cifuentes - Cristian Javier Cardenas Chaves - Mendoza - Diego Javier Beltran

Sl Gl el Espitia - Coordinadores - Angeles custodios

Destinatarios: Estudiantes de transicion a undécimo

CARACTERIZACION

Descripcion del problema o necesidad: Retos — Pregunta orientadora

El Proyecto de Bienestar Estudiantil, es una propuesta Institucional de impacto directo a la salud socioemocional, que promueve, a través de acciones y
actividades, el bienestar integral y el desarrollo armoénico de los estudiantes. En el Colegio Juan Luis Londofio IED, estamos convencidos de la necesidad que
tenemos de promover el bienestar de nuestros estudiantes de manera integral, particularmente promoviendo el desarrollo de las habilidades cognitivas, sociales,
emocionales, de tal manera que tengamos un impacto directo en la salud social-emocional de nuestros estudiantes.

Como Institucion educativa nos sentimos en la obligacion de promover acciones, actividades y estrategias que permitan el desarrollo arménico de los estudiantes,
por lo tanto somos conscientes de la necesidad de ir mas alla de lo que meramente esta determinado en aras de una formacién académica, asunto que requiere
creatividad, imaginacién y voluntad.

En el CJLL asumimos el reto de fomentar acciones, actividades y estrategias que promuevan el desarrollo integral de las habilidades necesarias en la formacion
de la persona y que ademas permitan a los estudiantes enfrentar con destreza todos los factores socioculturales, educativos y familiares que se les presentan y
poder asi ademas de adaptarse, desarrollar de manera integral todo su potencial.

Para lograr lo anterior el colegio Juan Luis Londofo, define una serie de acciones, tales como los estimulos, actividades de bienestar estudiantil, reconocimientos,
celebraciones, con la que pretende resaltar los valores y actitudes de los estudiantes.

;. Qué acciones, actividades y/o estrategias podemos implementar para promover el bienestar de los estudiantes de manera integral?

Marco legal

Articulo 73 de la Ley 115 de 1994 dispone que las instituciones educativas deben elaborar un PEI en el que se incluya el reglamento para estudiantes, entre otros
asuntos, con miras a lograr la formacion integral del educando.

Articulo 90: El colegio Juan Luis Londofio otorgara estimulos a los estudiantes que cumplan con excelencia las responsabilidades establecidas en sus
reglamentos. (manual de convivencia 2025)
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Objetivo general
Atender las realidades y necesidades socioemocionales de nuestros estudiantes, a través del desarrollo de actividades y acciones que fomenten su bienestar
integral.

Objetivos especificos

- Brindar espacios y recursos para que los estudiantes participen en clubes, concursos y eventos relacionados con sus intereses y talentos.

- Promover actividades extracurriculares que permitan el aprovechamiento del tiempo libre.

- Desarrollar semilleros ludicos — recreativos que potencien las habilidades de los estudiantes.

- Ofrecer sesiones de asesoramiento emocional y psicolégico para ayudar a los estudiantes a manejar el estrés, la ansiedad u otras barreras emocionales
que puedan afectar su rendimiento académico.

- Desarrollar talleres grupales para mejorar las habilidades de estudio y técnicas de aprendizaje efectivas entre los estudiantes que necesitan apoyo
adicional.

Secuencia didactica (Esquema Conceptual)

Bienestar
-~ Estudiantil
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METODOLOGIA

Lineas de Accion - Programa

Objetivo

Estrategias y/o Actividades

Programa Fénix
(proyecto con planeacion

propia)

Promover el éxito
académico de los
estudiantes que presentan
dificultades en su
desempeno académico
durante el afo escolar

Asistencia y acompafiamiento a estudiantes reiniciantes y nuevos de la institucion.
Asistencia y acompafiamiento a estudiantes que deben recuperar asignaturas.

Taller de Habilidades y habitos de Estudio.

Asistencia y acompafiamiento a las Familias de estudiantes con dificultades académicas.
Apoyo a estudiantes nuevos con dificultades académicas de manera preventiva.

Plan Padrino a los estudiantes de 11°.

Plan de refuerzo escolar extraclase.

Actividades extracurriculares
Aprovechamiento del tiempo

Aprovechar el “tiempo
extraclase” para potenciar
habilidades deportivas,

Habilidades deportivas: Voleibol - Futsala - Baloncesto - Capoeira Kimbundu - Ajedrez
Habilidades artisticas: Danzas - Ballet - Programa de musica Tocar y Luchar (orquesta

t libre | B Iutdi(cj:as %’ artistic;a_z de '0(? infantil, orquesta juvenil, Estudiantina, ministerio de musica.
(proyecto con p:aneacion estudiantes, coninbuyendo Habilidades tecnoldgicas: Robotica - Disefio de paginas web, Comunicaciones y fotografia.
propia) al tiempo en su formacion . . L , .
socioemocional. Habilidades para la vida: Gastronomia basica - Gastronomia y cocina

Habilidades Pastoral

Asegurar el Convivencias formativas

acompafiamiento y Retiro de opcion de vida
Atencion espiritual y personal orientacién Pre-retiro Grado 10°

(proyecto con planeacion
propia)

humano-espiritual de los
estudiantes del colegio

Convivencia grado 5°: la version de mi vida
Acompafiamiento desde orientacion escolar
Confesiones y orientacion espiritual

Autocuidado

Atender las necesidades de
salud y cuidado personal
de los estudiantes de la

Institucién

Autocuidado e higiene personal.
Campafna de Pediculosis.

Campafna de vacunacion.

Cuidado de salud visual (Optometria)
Alimentacién saludable

Celebraciones y ceremonias
especiales

Exaltar en celebraciones
especiales la vida de
nuestros estudiantes y sus
valores

Celebracion del Dia de Nifio

Detalle de Cumpleafios por estudiante: Botén y dulce

Fantasia Lasallista: (Dia de la Familia) — Presentaciones por grupos
Fraternidad Lasallista

Graduaciones (transicién, quinto, noveno y undécimo)
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Estimulos, Incentivos y
reconocimientos

Reconocer el desempefio
integral de nuestros
estudiantes

Menciones de honor (Cada periodo)

Menciones de excelencia (Cada periodo)

Diploma de honor (al final de afo)

Diploma de Excelencia (al final de afno)

Boton Oro y Plata. (Uno por grado)

Reconocimientos (pastoral, sello verde, artes, deportes, artistica) - Uno por cada curso.

Semilleros de bienestar

Aprovechar el “tiempo
curricular” para potenciar
habilidades ludicas y
recreativas de los

Origami, Elaboracién de Instrumentos musicales con material reciclado, Juego Twister, Taller
creativo: pintura y plastilina, Radio comunicativa infantil, Artes plasticas: introduccién al
dibujo, Freestyle, Manualidades con palitos de madera, Zumba.

Pintura en ceramica, Manualidades- Zumba- Pintura, Ceramica Tradicional, Manualidades
con papel reciclable, Portarretratos en palos de helado de colores, Manualidades con
plastilina, Trabajo con palitos de paleta, Semillero artististico, Decoracion de tarjetas.

estudiantil ) ; Manillas con materiales reutilizables, Manillas con hilos, Juegos tradicionales, Decoracién de
estudiantes, contribuyendo . : : : - , .
: 9 esferos, Mascaras en materiales reciclados, Semillero artistico, Tejido elaboracién de
al tiempo en su formacion . S o Y o
s ; manillas, Ejercicios de relajacion y sensibilizacion espiritual.
socioemocional ; ; i . .
Manualidades en foami, Elaboracién de mini telares, Taller de pintura (cuadros), Juegos
tradicionales, Sublimacion en mugs base blanca y herramientas de disefio basico, Tangram,
Ceramica_Avanzada, Ceramica- Manualidades, Origami.
Division Objetivo Curso Responsable Semillero
Semilleros ludicos-recreativos
Luz Angela Araos Jiménez . .
T-01 - - Origami
Karen Andrea Marciales Velasquez
T-02 Maria Isabel Vela Duran Elaboracion de Instrumentos musicales con
Diana Paola Barrero Figueroa material reciclado
Harley Jineth Agudelo Baldovino .
T-03 - - - - Juego Twister
Diana Carolina Gonzalez Martinez
Semlllelros Tercera Q|V|S|on Lina Paola Rojas Tovar _ _ B
Primera infancia 101 Taller creativo:pintura y plastilina

Yurani Gaona Torres

102 Karen Liseth Daza Galindo Radio comunicativa infantil

Nubia Stella Rivas Rodriguez Artes plasticas: introduccion al dibujo.

103

Zulma Yadira Ontibon Rodriguez Freestyle

201 Claudia Liliana Serrano Merchan Manualidades con palitos de madera

202 Patricia Rojas Sanchez Zumba
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Semilleros Tercera division
3°y 4° grado

Semilleros Segunda division

Promover actividades
ludicas y recreativas que
permitan a los estudiantes
el desarrollo de las
competencias y habilidades
blandas, como una manera
de facilitarles el manejo de
las emociones, las
relaciones humanas vy el
trabajo grupal

203 Astrid Del Pilar Martinez Acosta

Pintura en ceramica

2° Hna. Luz Amparo Zapata Marulanda | Manualidades- Zumba- Pintura

301 Laura Nikol Hernandez Nieves Ceramica Tradicional

302 Maria Yolanda Camacho Vanegas Manualidades con rollo de papel higiénico.
303 Carolina Ponguta Gutiérrez Ceramica Avanzada

3° Angélica Johanna Diaz Huertas Ceramica- Manualidades

Yamidt Elinthon Salazar Ramos

401
Deiby Orlando Quifiones Ramos

Origami

Elizabeth Losada Fajardo

402
Ellis Yezit Useche Galan

Portaretratos en palos de helado de
colores.

403 Alex Arturo Muzuzu Torres

Edna Viviana Chala Cardozo

Manualidades con plastilina

Yanira Alicia Blanco Bernal

Trabajo con palitos de paleta

501
Nataly Quintero Semillero artististico
502 Leida Marina Tamayo Camacho Decoracion de tarjetas.
Blanca Lucia Nifno Cafién
601 José David Carauche Ramirez Manillas con materiales reutilizables
Matius Herman Diaz Cupitra Manillas con hilos.
602 Yenifer Yulieth Rodriguez Mayorga Juegos tradicionales
Milton Jair Sarmiento Lisca
Angie Katherin Guerra Jaramillo L,
701 — Decoracion de esferos
Rafael Alberto Brifiez Morales
702 Ellyger Daniela Ariza Castellanos Mascaras en materiales reciclados
Mateo Martinez Parra Semillero artististico
Carlos Enriqgue Ramirez Urrego Tejido elaboracién de
703 - —— — :
Maria Patricia Rincon Estupifian manillas
801 Eduard Jests Gamez Gamez Ejer.C.ICIOS de relajacion y sensibilizacion
espiritual
802 Sandra Jimena Guavita Huérfano Manualidades en foami

803 Gloria Yaneth Rocha Vivas

Elaboracion de mini telares

8° Yeimy Veronica Galeano Bautista

Taller de pintura (cuadros)
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901 Jairo Alfonso Baez Duarte Juegos tradicionales
902 Alexander Guerra Gordillo Eublimgcién en mL_Jgs~bas’e planca y
_ erramientas de disefio basico
903 Alvaro Eliecer Ramoén Losada Tangram
9° Gabriel Alfonso Parada Gémez Juegos, sublimacion, tangram
1001 Daissi Julieth Ajiaco Ajiaco Pintura en country
1002 Lady Johanna Escanddn Ruiz Semillero artististico
. . L 10° Milena Wilches Sierra Manillas en lana
Semilleros Primera division 1003 Mildre Liliana Arias Maranta Musica y canto
Michael Alexander Letrado Marin Manualidades (Funko pops)
1101 Jeyspn Andrey Suar’ez Cruz Centro de meditacién, spa, mindfulness
Ingrid Dayana Hernandez Roldan
1102 Esneider Huergo Salqadc_a Voleibol y una variante del futbol americano:
Oscar Andrés Morales Gil el flag football
1103 Luis Ramiro Mojica Romero Tenis de mesa
Brayan Dario Mesa Rojas Defensa personal
CRONOGRAMA
Fecha Actividades Recursos
07/02/2025 Campana Cuidado de salud visual (Optometria) - Transiciéon Conferencista, salén, sonido
13/02/2025 Campania Alimentacién saludable Conferencista, salén, sonido
14/02/2025 Semillero de Bienestar Estudiantil - (1ra hora) Segun semillero y solicitud del docente encargado
13/03/2025 Campana Autocuidado e higiene personal. Conferencista, salon, sonido
14/03/2025 Semillero de Bienestar Estudiantil - (1ra hora) Segun semillero y solicitud del docente encargado
11/04/2025 Semillero de Bienestar Estudiantil - (1ra hora) Segun semillero y solicitud del docente encargado
25/04/2025 Celebracion del dia del nifio Segun semillero y solicitud del docente encargado
29/04/2025 Campanfa de Pediculosis. Conferencista, salon, sonido
09/05/2025 Semillero de Bienestar Estudiantil - (1ra hora) Segun semillero y solicitud del docente encargado
19/05/2025 Entrega de menciones | periodo Menciones de honor y excelencia
21/05/2025 Campaia de vacunacion. Conferencista, salén, sonido
13/06/2025 Semillero de Bienestar Estudiantil - (1ra hora) Segun semillero y solicitud del docente encargado
1-Semestre Entrega de detalle de Cumplearios a los estudiante (semanal)
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18/07/2025 Semillero de Bienestar Estudiantil - (1ra hora) Segun semillero y solicitud del docente encargado
03/08/2025 Dia de la Familia y Fantasia Lasallista Ensayos, coredgrafos, musica, vestidos
08/08(2025 Semillero de Bienestar Estudiantil - (1ra hora) Segun semillero y solicitud del docente encargado
01/09/2025 Entrega de menciones Il periodo Menciones de honor y excelencia
12/09/2025 Semillero de Bienestar Estudiantil - (1ra hora) Segun semillero y solicitud del docente encargado
17/10/2025 Semillero de Bienestar Estudiantil - (1ra hora) Segun semillero y solicitud del docente encargado
31/10/2025 Fraternidad Lasallista Segun planeacion de la comision organizadora
07/11/2025 Semillero de Bienestar Estudiantil - (1ra hora) Segun semillero y solicitud del docente encargado
03/12/2025 Ceremonia de Reconocimientos a los estudiantes Diplomas, botones, medallas, listados, guion de ceremonia
03/12/2025 Grado de transicion y reconocimientos Diplomas, reconocimientos, aula multiple adecuada
05/12/2025 Entrega de menciones Il periodo Menciones de honor y excelencia, guidon de ceremonia
Graduaciones de 5° y 9° Diplomas, reconocimientos, aula multiple adecuada, guion de ceremonia
07/12/2025 Proclamacion de bachilleres 2025 Diplomas, reconocimientos, auditorio LHEMI, guion de ceremonia
2/semestre Entrega de detalle de Cumpleafios a los estudiante (semanal) Botén y dulce

EVALUACION Y SEGUIMIENTO

Revisién y evaluacién de proyecto: Parciales: 1 y 2 de abril - 10 y 11 junio - 16 y 17 de septiembre. Final: 10 de diciembre (En laboratorio pedagogico)
Evaluacion de: planeacion, ejecucién y desarrollo de actividades. (Al desarrollarse cada una de las actividades del cronograma)

EVIDENCIA

Las evidencias de la ejecucion y evaluacion de las actividades del proyecto se registran en el Formato 34, las mismas que estan archivadas en la carpeta fisica del proyecto en
coordinacion académica.
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Elaboro: Hna. Isabel Sofia Molina Mendoza Reviso: Diego Javier Beltran Espitia Aprobd Hna. Isabel Sofia Molina Mendoza

Fecha: 29/01/2025 Fecha: 27/02/2025 Fecha: 12/02/2025




